Etangset mares,

dela natureaujardin

FRIENDS OF THE EARTH [NTERMATIOMAL

Les milieux humidesn’ont pasla coteauprésdu grandpublic qui les considerecommedescloagueganalodorants,
desnidsa moustique®u tout simplementeszonesnon productves. Et pourtant les milieux humidesouentunréle

fondamentabdansla régulationdu régimede I'eau et possédentine grandediversitébiologique,sansoublier leurs

fonctionséconomiquegpéche...Jou culturelles(aire de détente...)D’autre part, 'aménagementle maresdansles

jardinsprivésconnaitdepuispeuun grandengouementSi la créationde tels plansd’eauestsignificatve de l'intérét

croissanportéala nature elle s’accompagnenalheureusenm: souentde comportementpastrésécologiques.

Mieux connaitrdeszoneshumides)eur origine,les causesle leur régressionleur protectionmieuxcomprendrées
bonsgestesa poserpour créerunemarechezsoi, voila ce quevousproposentes Amis dela Terretoutaulong dece
dossiemui vousemmeénegpourunebaladdespiedsdansl’eau.. .
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Intr oduction

Qu’est-cequ’une zonehumide?

Le milieu aquatiqued’eau douceregroupe un grand
nombred’'écosystémeguxconditionstresdiverses

— leseauxcourantesruisseauxtivieresetfleuwes;
— leseauxstagnanteslacs,étangsmares..;
— leszoneshumides maraistourbiéres,...

Classeret définir les milieux desdeuxderniérescaté-
goriesposeun éternelprobléme maisgénéralemerle
critereauquelon recourtestla profondeurde'eau.

Le lac a une profondeurqui atteint aisémentles 30
métreset au-dela,ce qui implique que la lumiére ne
pénetrepasjusqu’aufond. Un lac posséddoujoursune
zoneprofonde ensoncentre dépourvuale végétation,
appeléeonepélagique.

Unemare ouunétangauneprofondeuquipermetala
lumierede pénétrejusqu’aufond (entre3 et5 métres,
erviron). Généralementon admetqu’un étanga une
superficieplusimportantequ’unemare, sansqu’il y ait
decritéreprécispourfairela distinction.

Il n'existe pasdelac d’origine naturelleenBelgique.

L’origine desétangset desmares?

La plupart des milieux aquatiquesd’eau stagnante
trouvent leur origine a la fin de la derniereglaciation
(il y a10.000ans)Les étangset les maresse forment
dansdescreuxdu sol lorsquecelui-ci estimperméable.
Despiecesd’eaupeuwentaussinaitreprésdessources.

Cependantla plupart des étangset maressontd’ori-

gine humaineet remontentau Moyen-Age. Dansdes
sitesnaturellemenhumides(sourcesfondsde pré), le

creusemenbu l'installation de diguessommairesont
créédespiecesd’eaupourlesbesoingdesactivités hu-
maines abreuwir pour le bétail, marepour I'élevage
descanardsrésere d'eau pour les incendies,bassin
pour le trempagedesosiers,viviers pour I'élevage du

poisson(surtoutlescarpes).

Aux 15émeet 16émesiéclesdenombreuxplansd’eau
ontvu le jour, suitea la constructionde barragessur
divers petits coursd’eau. Cesretenuesd’eau fournis-
saientl’énemie hydrauliqueaux forges établiesdans
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I'Entre Sambre-et-Mese ou dansla vallée de la Se-
mois. L'étang du domainedes Epioux (Florerville) et
I'étangde Virelles sontnésde cettefagon.Plusrécem-
ment, le déweloppementde diversesactvités extrac-
tives, telles que I'exploitation de sabliéres gravieres,
houilleresa provoqué par I'effondrementde galeries
souterrainesl'apparition de cavités qui se sontpeua
peurempliesd’eau suite a 'abandonde cesactiités
industriellesC’estla I'origine desmaraisd’Harchies.

La végétationaquatique

La végétationd’'un étangn’est pasrépartiede facon
uniforme. Chaqueespecerecherchel’endroit qui lui

corvient le mieux, en fonction de la profondeurde
I'eau. Ainsi se constituentdes « ceinturesde végéta-
tion » comprenanthacunelesgroupesde plantesdis-
tinctes.

La premiéreceinture ne fait pas vraiment partie du
milieu aquatique elle peut étre asséchépendantde
longuespériodes elle estsurtoutconstituéade laiches
(Car), etony rencontrecertainesespecesiejoncs.

La secondeceinture comprenddes plantesvivant en
eauxpeuprofondes onrencontrdci le roseau(Phrag-
miteg, la massette(Typhg, certainsjoncs (Scirpus,
despréles lerubanier, le plantain d’eau, I’ iris jaune.

Toutescesplantessontditeshélophytespu « plantesde
vase»; leur plusgrandepartieestaérienne.

La troisiemeceintureest constituéede plantesqui ne
vivent que dansdesmilieux inondésen permanence
ce sontles hydmophytesou « plantesd’eau ». Enraci-
néessurle fond, ellespossédendesfeuillesimmegées
et/ouflottanteset desfleursémepgées C’estle domaine
desnénuphars blancetjaune,despotamots delare-
nouéeamphibie.

Viennent ensuite les plantes complétementsubmer
géescommelesmyriophylles, lesélodéeset certaines
mousses

N’oublions paslesplantedlottantestellesqueleslen-
tilles d’eau, et les algues qui recouvrentsouwent le
fonddela pieced’eauousedéeloppentenpleineeav,
ellesconstituentequel’'on appellele phytoplancton.

La présencele cettevégétatiorconditionnd’existence
de toute la communautéaquatique les plantessont
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bien sr une sourcede nourriturepour nombred’ani-
maux,ellessenentd’abri, de supportpour les pontes,
sansoublier la, productiond’oxygéneliée a la photo-
synthése.

Lesanimaux dela mare

0.1 A lasurfacedel’eau

on nerencontreque desespecesufisammentiégéres
pours’y déplacerLe pluscourantestle gerris, punaise
d’eau,souentappeléesrronémentc araignéed’eau,

dont les pattessont pourvuesde poils imperméables.

Onrencontreaussil’ hydrométre, etle gyrin (dit aussi
« le tourniquet»), qui se déplacea grandevitesseen
décrivantdescerclesLe gyrin auneparticularitéamu-
sante sesyeux sont« coupés» en deux.une moitié
pourvoir dansl’air, I'autre pourvoir dansl’eau!

0.2 Dansl'eau libre

Bien gu’invisible, le zooplanctor(ou planctonanimal)
estun desconstituantsndispensabledeschainesali-
mentaireslela mare puisqu’il enestle 2emaillon, fai-
santsuiteau.phytoplanctonLe zooplanctonestconsti-
tuéd’étresunicellulairesdeversetdecrustacésnicro-
scopiques..

Cettezoneestle domainedesinsecteshageursparmi
lesquels

— les dytiques (118 espéce®n Belgiquedont 22
n'ont plusétéobservéedepuisl950)auxformes
hydrodynamiquesredoutablegprédateurs leur
échelle(de2 mma4cm).

— les notonectes facilementidentifiablescar ils
nagentsur le dos, sont carnivores. Les corises
mangentdesalguesunicellulairesfixéessur les
plantes.

Dans certains étangs,on rencontredes populations
de poissonsplus ou moinsabondantegt équilibrées.
Etantdonnél’histoire desétangsil estdifficile defaire
la partdu naturelet del'artificiel.

Les poissonsque I'on peutrencontrerdansun étang
sont en généralmoins exigeantsen oxygéneque les
poissongl’eaucourante.
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La perche le gardon ont unepréférenceourleseaux
mieuxoxygénéedge sandre, le brochet maissurtoutla
tancheetla carpe supportentacilementdeseauxplus
pauvreenoxygene Gracea cettepropriété la carpea
probablemenétéle poissonle plusabondammenpro-
duit parlespisciculturesanciennes.

0.3 Sur la végétationsubmergée

C'estici quecelagrouille devie! Leslarvesde libel-
lule etdedemoiselles’y mettenta I'aff(it d’'une proie;
plusloin, la népeetla ranatre sontpareillemenbccu-
pées.Cetteproie pourraitétreunelarve d’éphémére,
tranquillemenentrain de grignoterquelquesalguesou
d’avaler quelquesparticulesde matiéreen décomposi-
tion (la larve d'éphémeéreestdétritivore). Bien a I'abri
dansleur coquille, limnées (escagots d’eau) et pla-
norbesbroutentesplantestandisqueleshydrophiles
sedéplacentmollementdansla végétationdontils se
nourrissent.

0.4 Surlefond

Bienquecelieu soitdeprimeabordasseznhospitalier
denombreusesspécey vivent.La plupartdecelles-ci,
détritivores,sontindispensableaubonfonctionnemen
del’écosystémepuisqu’ellespermettenta transforma-
tion dela matiéreorganiquemorteenmatiéreminérale
(selsminéraux).

Le plus grand consommateude feuilles mortes est
probablement aselle petit crustacécommun.Présdu
fond, on rencontreles larves de phryganes dont de
nombreusegspecesonstruisentutourde leur corps
un fourreaude brindilles, de grainsde sable,... Enfin,
dansla vaseelle-mémeon rencontredestubifex, vers
possédaniel’hémoglobindeur permettantiesurvivre
mémedansles milieux pauvresenoxygenedeslarves
dechironomeg(petitsinsectesessemblarddesmous-
tiguesmais incapablegde nouspiquer), ainsi que des
larvesd'éristale.

D’autres espécesenfin n'utilisent la mare que pour
leur reproduction dépdtde pontesdéveloppemendes
larves.C’estle caspourlesamphibiensou certainsin-
sectes.

Au déhlut du printemps,grenouilles crapauds et tri-
tons regagnenta piéced’eauqui lesa vu naitre,pour
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s’y accoupleret déposereurs oeufs.Chacunsatech-
nigue: lesgrenouillesdéposentlesmassesl’'oeufsas-
sezcompactesgeuxdescrapaudseprésentenéncha-
pelets, tandis que les tritons fixent les leurs sur les
plantesaquatiques.Aprésquelquegours ou quelques
semainesselonles espécesyn tétardsortde I'oeuf; il
estpourvudebranchiegxternesanalogues cellesdes
poissonsetn'a pasde pattes.Peua peu,les pattesap-
paraissentles branchiesexternescédentla place aux
poumonsDernieretouchede cettemétamorphospour
le tétardde grenouilleou de crapaudavantde ressem-
blera papaetmaman la pertedela queue Et voila, de
guelgquesemaines quelquesnois,unegrenouille(ou
un crapaud) miniature: apeinel cmdelong!

Evolution de la végétation aquatique,
ou chronique de la mort annoncée..
d'un étang

Parmilesplantesdela bemge (leshélophytes)certaines
dominenttrés souwent les autres les laicheset les
joncs,d’'une part, et les typhasou les roseauxd’autre
part.

Les roseaux,les typhaspoussentsi presles uns des
autrequ’ils nelaissenpasdeplaceauxautresplantes.
LeursracinesentreméléefixentlessédimentsLespar
ties mortesfournissentbeaucoupe matiereorganique
en pourrissantPeua peu,le sol s’élée etlesroseaux
avancentvers le centrede I'étang, afin de retrouwer
la profondeurd’eau qui leur corvient; ce faisant,ils
« poussend aussilesautresceinturesvégétaleversle
centredel’étang.Peuapeu,lazoned’eaulibre diminue
etl'étangsecomble.Derriérelesroseauxdessauleset
desaulness’'implantentparmiles joncsou les laiches
et asséchente sol. L'étangdevient maraiset sesrives
deviennentforét humide.Le milieu aquatiquecédela
placeaumilieu terrestre.

Ceprocessudl’atterrissement naturelestle destinde
toute eaustagnantell estd’autantplus rapidequela
pieéced’eau estde petite dimension.Mais cetteéwolu-
tion dépendausside divers facteurspropresa chaque
mareou étang.Le maintienprolongéd’'une maredé-
pendtoujoursd’un certain« entretien» consistanta
freiner le déweloppemen de la végétation.Autrefois,
l'utilisation de roseauxpour la confectionde toits ou
debrise-ent, la récoltedesjoncsdeschaisiergpourdi-
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versesfabricationsjouaientce réle. L'alimentationde
la marepar une eautrop chagée en substancesutri-
tives (surtoutles nitrateset les phosphatesaugmente
encoree déwloppementlela végétatioretaccélérde
processusgl’atterrissement.

Zoneshumides,une précieuserichesse

Hormis cettevastebiodiversité,leszoneshumidespré-
sententencorebien des avantages.Dans I'économie
del'eau parexemple: cesénormegpongedaturelles
constituentdesréserwirs pour les nappesphréatiques
avec systemdfiltrant incorporé,s’il vous plait, formés
par les roseliéres]es bactérieset la faune.En prime,
elles barrentefficacementa route aux débordements
desriviéreset ruisseauxdiminuantdu mémecouples
risquesd’inondations.

Au niveau de I'économie rurale, une zone humide
signifiait pour I'agriculteur un point d’eau commode
pourle bétail, maisaussiun bassinnaturelot trempait
I'osier, ourouissaiente lin etle charvre pourenrendre
les fibresutilisables.La diminution de la pollution, le
déweloppement!’ actvitéspluslocales,detextiles na-
turels pourraientredynamiseices activités artisanales
dansdescommunegouantla carted’un tourismerural.

Nousavonsdit tourisme. Aménagéde moinspossible,
respectégoar sesvisiteurs,la zonehumidereprésente
un fantastiqueatouttouristique.Rendez-wus despro-
meneurs,des pécheursson potentiel de calme et de
beautéattire immanquablemén Quand ce n’est pas
carrément'appel del'aventurecommedanslesmarais
du Poitouquel’on découvreenbage plate sinuanten
silencedanscesavenuedd’eauauxbeigesderéwe.

Puitsde scienceles mares étangset autresmarécages
ouvrentaussieursclassegieplein air auxenfants,aux
scientifiqueet naturalistesle tout poil (et plume?) of-
frantleuralphabetelibellules,dytiquesanguilles hé-
rons...

Imaginaire pour terminer Que serions-nouslevenus
sansle Lac desCygnesde Tchailowsky ? Ou le che-
valier Lancelotaurait-il été chercherson épéesansle
lac mystérieuxdela forétde Brocéliand® Et plusterre
a terre (ou eau a eau),commentnourrir nos regards
et nosinconscientssanscesétenduedumides lignes
bleuessertiesde vert sousl’autre bleu du ciel, lieux
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dormantssereinsou menagantsyéritablesmiroirs de
nous-mémes

Voila de quoi rechager nos batteriesd’'images. Ga-
geonsgu’aprésce courtsunol, leszoneshumidesévo-
gquerontdésormaigour vous bien plus que desmaré-
cagesarhumatismes$

Menacesur leszoneshumides

Depuistrés longtemps,les hommesse sont ingéniés
a combler asséchefdrainer)et occuperles zoneshu-
mides.

Ainsi l'installation desvilles surles marais. Au Moyen

Age, I'iris jaunequi poussaitdansles marécagesgnvi-

ronnante bouig deBruocScelaavait étéchoisicomme
emblémepar les habitants symbolisanta lumiére qui

inondaitles maraisau coeurdela sombreforét proche.
BruocSceladevenuBruxelles,l'iris desmaraissymbo-
lise encoreaujourd’huila RégionBruxelloise. Hélas,
encouvrantla Sennepourl’empécherde sortir de son
lit, on aasséchéesmaraisou lesiris sedéweloppaient.
Plusprochedenous|escélebresnaraisPontinsontété
dela sortedrainéspar Mussolinipour permettrdes|o-

tissementautourde Rome.

La régressiordeszoneshumidess’estaussiaccélérée
parla multiplicationetl’'améliorationdesmayenstech-
nologiquesMis au point par un ingénieurliégeois,le
« Pieu Franki » permetde construiresur desterrains
meubleenbattantdescolonnesiebétonqui vonts’ap-
puyersurle sous-soferme.Avecle « PieuAtlas », ou
le bétonestdirectementenfoncédansle sol, ils rem-
placentle systemearchaiquedespilotis de bois. Idéal
surdeszonesd’anciensmarais,la techniquedu gel du
sol (ou les couchesmeublessont durciespar desca-
nalisationsd’eau congelée)a été abondammentitili-
séepourinscrirele métrodansle sous-soimarécageux
bruxellois.

Mais construiren’est pasla seuleactiité humainequi
met les zoneshumidesen danger Pouraugmentetes
surfacescultivables,pour installer desusines,desen-
treprisespourtracerrouteset autorouteslesfondshu-
midessontpeua peuremblayésles marécagest les
tourbiéressontdrainésLesfondsdescoursd’eausont
curésetleursbheigesrectifiéesou bétonnées.

Plusinsidieuseja pollution généralisée’origine agri-
cole,industrielleou domestiquea apportésesravages
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dansles mares,étangs,maraisqui subsistentencore.
Leseffetsde ce cortégede malweillancene sesontpas

faitattendré Lavégétatioraquatiqueestenrégression.
La situation des espécesanimalesn’est pas plus en-

viable: les poissonsJes amphibiensjes insectes]es

oiseauxd’eausontmenacésie maniéreplus ou moins

aiguieselonleur résistancet leur degré d’adaptation.

Protectiondeszoneshumides: a petits pas

Cela bouge en matiére de protection des zoneshu-
mides.Lentemenmaissirementalorsqu’il y a20ans,
on parlait essentiellemente protectiond’espécesni-
malesou végétalesaujourd’hui,l’accentestmis surla
préseration deshabitatsnaturels.Une politique qui se
veutbienplusglobaleet efficace.

A I'heure actuelle,il existe deuxgrandsoutils législa-
tifs de protectiondeszoneshumides le statutde re-
senes naturelleset le classemenén « zoneshumides
d’intérétbiologique».

Lesrésernes

Depuistoujours,les associationsle conseration dela

naturese battentpour préserer les zoneshumidesen

créantdesréseresnaturellegarl’achat,la locationou

la corvention de gestionde terrainsutiles a protéger

Ainsi, 60a70%des6.200hectaregéréparlesRNOB

(Réseres Naturelleset Ornithologiquesde Belgigue)

sontdeszoneshumides.Citonsentreautresl’étangde

Virelles, les maraisde la Haute Semois,le Vivi des

BoisaPhilippeville, ... Du cotédesréseresdomaniales
(d’Etat), quelquess000 hectaressoncernentes zones
humidesLa miseenrésere d’un siteimpliqgueun plan

degestionstrict.

Zoneshumidesd’intérét biologique (ZHIB)

Le 8juin 1989,le Gouvernemenwallonaadoptéunar
rétéqui définit cesZHIB surhasede leurs« fonctions
écologiqguesondamentalesntantquerégulatricesles
régimesdes eauxet en tant qu’habitatd’'une flore et
d’'unefaunecaractéristique» Cetarrétéinterditnotam-
mentde cueillir, endommagepu détruire les espéces
végétalesainsi que de chassercapturerou perturber
lesespéceanimalesAvecunedérogatiordetaille: les
especeslontla chasseestautoriségles oiseauxd’'eau
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commeles canardskt uneliste de petitsrongeurstels
lescampagnolsu la souris!

Actuellementseulement5 sitessontreprismaisplus
de 300 sonten attente. Le blocageviendraitdespro-

priétairesprivés, persuadésgjue le classementes dé-
possedente leur bien ou leur imposea grandsfrais
desmesuresiegestionll n'enestrien.L’arrétéesttrés
soupleetproposeeffectivementdesmesuresl’entretien
souent subsidiée®t enconcertatioravec les proprié-
taires Alors quel’arrétépréwoit le classemergand’ac-

corddu propriétaireJa RégionWallonnesemblehésiter
as’enpasserConclusion l'outil [égislatif existe mais
estrelatvementmal utilisé fauted’'une bonneinforma-
tion!

Et la gestion?

Commedit précédemmensil'on veutgardemunmilieu
humide, il faut I'entretenir souspeinede le voir dis-
paraitrenaturellementCetteintervention de ’lhomme
fait I'objet d'un vastedébatdanslequelnousne pou-
vonsentrerici. Toujoursest-il qu'il existe deuxgrands
modesde gestion le fauchage avec évacuationdes
foins, qui nécessiteinemaind’oeuvreimportantesou-
ventbénéwle et le paturage(essentiellemendesche-
vaux de Camague ou du bétail écossaisle type Gal-
loway résistantau froid, docile et de petitetaille). De

La mare chezsoi, une aventure fascinante

Siunemaredansvotrejardin ajouteraunenotedefrai-
cheur de calmeet de beauté safonction peut-étrela
plusimportanterésidedande role éducatifvis-a-visdes
enfants curieux d’'obsener toute cette vie aquatique.
D’autre part, certainshbtesde la mare,les batraciens
par exemple,serontd’utiles prédateursi’animauxin-
désirablesu potagerpuceronsljimaces.,...). Une ma-
niéredejoindrel'utile al'agréabld

Enfin, d'un point de vue strictementécologique,une
maredejardin peutremplir partiellemente réle dere-
lais ou de refuge, mais uniqguementpour des espéces
communesSi le paysagecomportaitautrefoismares
et étangssi les ervirons sont parcouruspar quelques
ruisseauou si desprairieshumidessubsistenpar en-
droits, les conditionssontréunies.Mais si votre jardin
estdestinéd demeurerune oasisverte dansun désert
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nombreusesxpériencesconcluantesont été menées
parlesRNOB.

Enoutre,lesdeuxgrandsprincipesd’'unebonnegestion
deszoneshumidesserésumentu maintiende la qua-
lité del'eau (suppressionledifférentessourcesle pol-
lution commele ruissellemente pesticidesd’engrais
chimiquesou I'évacuationdeseauxuséedie I'habitat
voisin,...)etaumaintienduniveaudel’eau (gestiondes
bassindydrographiquesjutrop-plein,...).

Pourunepréserationréelledeszoneshumidesijl faut
mener une politique stricte et cohérente Gela signi-
fie que si la RégionWallonne classecertainssitesen
ZHIB, elle doit aussiinterdire les pratiquesactuelles
et courantede drainaged’autresterres,agricolespar
exemple.

Enfin, notonsque la mise enrésere ne constituepas
nonplusle remedamiracleala saugardedeceszones
fragilesetriches: il seraitabsurdelecréerdes« ilots »

denaturepréservé@erdusdansun ervironnemenpol-

lué.

Seulsdescomportementsrespectueuxqui touchent
alafoisala politique agricole, a 'aménagementdu

territoir e, a I'épuration de noseauxuséesa la ges-
tion du trafic routier ou au traitement desdéchets, ...
sauveront notre milieu de vie , y compris les zones
humides.

de bétonou de champscultivés de maniéreintensve,
il y a peude chancesjuela marese peuplespontané-
mentd’especesanimalessufisammentnombreuse®t
variéespourconstituerun milieu enéquilibre.

Le projet. Lesdimensionset la forme

L'aménagement’une mare ne requiert pasde com-
pétencegparticulieresni de calculscompliquésll est
toutefois utile de dresserau préalableun croquissur
papier On conseillede matérialiseda forme et les di-
mensiongiela futuremareenplantantdesbatonssurle
terrain.Avantle premiercoupde pelle, la visite d’'une
autremarede jardin et le témoignagede soncréateur
ne serontcertainemenpasinutiles. Quelqueséglesa
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respecter

1. choisir un emplacemengensoleillé, idéalement
visible de la maisonet a I'écart desarbresafin
d’éviter un ervasementrop rapide par la chute
desfeuilles. Pensezgue vous risquezd’abimer
les racinesen creusantou que les racinesd’un
arbrequi n'a pasfini de grandir pourraientplus
tardendommagele revétementLa mareprésen-
teraunaspecplusnaturelsi elle occupeun creux
duterrain.

2. Aspectnaturel beigesenpentedouce formear
rondieou enhuit qui s’lharmonisemieuxavecun
jardin naturelet offre un contourde beigesplus
important.

3. Lesdimensionsdépendronte la superficiedis-
ponible...ainsiquedutempsquel’on peutconsa-
crer au creusement Il n’est pasnécessairgue
la maresoit trés grandepour abriter unevie di-
versifiée maisplussesdimensionserontimpor
tantespluselleatteindrafacilement’état d'équi-
libre désiré.

4. La profondeurdoit étre en relation avec les di-
mensionsUnemarede4mspourraatteindreune
profondeurde 60 a 80 cm; unemarede 6 a 8m3s
pourraatteindrel métre.Une limite raisonnable
sembleétreun diametrede 6 m pouruneprofon-
deurde 1,50m. Il estbond’aménageunezone
d’aumoinsunmétredeprofondeuipourservirde
refugeauxanimauxencasdegelprolongéoude
trop forte chaleur).

5. Aménagedesbegesenpentesioucegpourfaci-
liter la colonisationvégétaleet la sortie desani-
mauxou desjeunesenfantsencasde chute!

Le choix du revétement

Sivousavezlachancaledisposed’unezonenaturelle-
menthumide,il « sufit » d'y creuseuntrouetl’'eaus’y
maintiendragracea la coucheamileusesituéea faible
profondeur

Une mareaménagéealansune zonequi n’est pasna-
turellementhumidedoit étreimperméabilisée I'aide
d’'un revétementétanche Le choix du revétementest
uneétapeimportantecaril conditionnela duréede vie
dela mare.Plusieurssolutionsexistent.

1. l'ar gile: sousformedebilles oudeblocsseches.
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Peuco(teuseelle constituedeloin la solutionla

plus écologiqueet la plus durable.Mais elle est

trésdifficile amettreenoeuvre il fautfouleraux

piedsl’argile mouilléepourla rendrehomogéne.
Elle nécessitainecoucheasseamportantepour

éviterle percemenparlesplantes.

. le béton constitueune solution pour de petits

bassins Avantages facile a mettreen oeuvreet
réparable.

. le PVC existesousdeuxformes: leshassingré-

forméspasa conseillercar les rebordssouent
trop verticauxrendenta sortiemalaiségourles
animauxetle matériawesttroplissepourfairete-
nir assezleterrepourlesplantationsPar contre,
la bacheenPVC estintéressante.

. le polyéthyléne: a proscriremalgrésonprix peu

élevé. De courteduréedevie (max.20ans),il est
renducassanparlesrayonsdu soleil.

. la bacheen caoutchouc(appeléaussibutyle)re-

cueille tousles suffragespar sonprix et safaci-
lité. Beaucoupplus soupleet résistantesalon-
geévitéestplusimportantequele PVC etle poly-
éthyléne.

. le polyesteresttechniquementa meilleuresolu-

tion maisson.prix estélevé et samiseenoeuvre
difficile.

Le creusemenfproprementdit

Ce travail estfatigant,il ne faut pasle sous-estimer
guandon décidedesdimensions.Pour aller plus vite
on peutemplg/er une pelleteuseVeillez a ne rencon-
treraucuncable tuyauni grosseracineet préwyez une
solutionpour lesterresde remblais(imaginezun talus
herbacéurl’'une desbemges,parexemple).

Ameénagezdes courbesdouces,plus faciles a faire

épouselpar le revétementet préwoyez un "trop-plein”

ou une petite zoneinondableen casde fortes pluies.
Sousla bache yveillez & bien enlever toutesles pierres,
morceauxdeverreetdefaienceputoutobjettranchant,
puis versezune couchede sable(au moins 10 cm) ou

d’un autrematériausolant,etéventuellementintreillis

pour protégeille caoutchouaela dentdesrongeurs.

Le revétemendoit étre particulieremenbienarriméet
dissimulésurlesbordsdela mare.
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Remplir la mare

C’esta ce stadequela bacheva prendre sousle poids
del'eau, saforme définitive.

L'eaudepluie estcelle qui corvient le mieux.On peut
soit laisserles pluiesd’automneou de printempsrem-
plir progressiementla mare,soit y diriger I'eau des
toitures. L'eau de distribution, chlorée,devra reposer
plusieurgours afin quele chlores’évaporeavantd’in-
troduire plantesou animaux.Cetteeauégalementrop
riche en nitrateset autresrésidusde pollution orga-
niguesva. favoriser le déweloppemend’alguesvertes
gui peuentvéritablemenk étoufer » touteautreforme
devie (c’estl’eutrophisation).

En casde sécheressprolongéeje niveaupeutbaisser
de20a50cm.ll n'estpasnécessaird’ajouterdel’eau

les premiérespluiesd’automnese chagerontde régé-
nérerle milieu.

Les plantations

Pour les plantes,il faut préwir une couchede terre
d’environ 50 cm pastrop riche souspeined’un enva-
hissemen({ex : un mélangede sableetdeterrederem-
blais) et aménagedespalierssuccessifpour les dif-

férentstypesde végétation(voir chapitre« végétation
aquatigue»). Ne paspréwir trop deterrela oul’on dé-
sireunesurfaced’eaulibre.

Lesplantespeuentétreplacéesenpotsou plantéedi-

rectementCettedeuxiémesolutionestla meilleurecar
c’estdansl’enchesétrementnaturel de tiges et de ra-
cinesquelespetitsanimauxtrouverontle meilleurabri.

Deplus,la plantepeutmourir quandle pot devienttrop
petit. Le meilleurmomentpour planterestle dékut du

printemps(avril délut mai) ou encorel’arriére saison
(octobre).

Quellesespeceshoisir: en priorité des plantesindi-
genesauxquelledes animauxsontparfitementadap-
téset dontils dépendentpour se nourrir et serepro-
duire. Nénuphar, potamot, salicaire, reine des prés,
populage,jonc fleuri, iris, massetteroseau,menthe
aguatique, véronique aquatique, consoude le choix
estvaste.

L'origine desplantsintroduits esttrésimportante.La
meilleuresolutionconsisteas’adresseaquelqu’unqui
possédeéjaunemare.Uneautredémarcheiseapros-
pecteldeszoneshumidesavoisinantegpoury repéreies

Documentdisponiblesur http.//www.fu

végétauxadaptés la région,avecle principeconstant
de donnerpriorité a la récoltedesgrainesou desmor
ceauxde rhizomes(tige souterrainekt de ne pasarra-
chertout le plant! On peutencoresauer desespéces
dansun milieu destinéa disparaitre.

Danstouslescas,2 ou5 plantsparespecesufiisentcar
cesplantes si ellessetrouvent bien, deviennenterva-
hissantes.

Attention & certainscommergantset trafiquantssans
scrupulesqui n’hésitentpasa proposera la venteen
touteillégalité desplantesrareset protégéesellesque
I' Epipactis desmarais (uneorchidée))a Calla palus-
tris, etc. Il n'est pasinutile de demandeiconseila un
naturaliste.

La faune

Différentesespécesnimalesvivent peut-étredéjadis-
créetementdansvotre entourageSi les caractéristiques
écologiqueqprofondeuy qualité de I'eau, végétation,
luminosité,superficie)de ce nouveaupoint d’eauleur
corviennent,ellesy apparaitrontspontanémentCer
tainsinsecteggerris, notonecte$ surviendronaubout
de quelquesjours a peine. D'autres arriveront sous
formed'oeufsou delarves,accrochéeauxracinesdes
plantesou aux pattesdesoiseaux.

Enfin,leslibellulescommel’ AeschneBleue pointeront
leur « nez» probablemenauboutd’un an.

On introduit dansla mare les invertébrésmicrosco-
piquesqui sonta la basedeschainesalimentairesen
déwersantun seaud’eauvenantd’'une autremaredéja
richementpeuplée.

Si le paysageervironnantn’est pasriche en vie sau-
vage résistezlatentationd’enimporteretdansaucun
cas,neprélevez desanimauxdansla nature.Toutesles
especesdebatraciensontprotégéeparlaloi, ainsique
leurs pontes(avec quelquesmalheureusedérogations
pour les grenouillesvertesou roussesadultessuscep-
tibles d’étre capturéessouscertainesconditions).De
plus, les batraciensadultesretournents’accouplersur
leur lieu de naissanceet risquentdonc de finir tris-
tementleur vie sousles rouesd’une voiture! Il est
égalementinterdit d’introduire des espécesanimales
non indigénes.Or, certains marchandspeu scrupu-
leux vendentdesgrenouillesrieuseset de Perez, gre-
nouilles vertes semblablesaux nétres, originairesdu
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sudde I'Europe qui supplantennos populationsindi-

génes.En acheterestnon seulementillégal maisnon
écologiqué

Concernantespoissonsattention lespoissongouges
sont des animauxexotiquesqui n'ont pasleur place
dansunemare! Certainspoissonsndigénesde petite
taille peuwent parfaitements’intégrerdansvotre mare,
pourvuqu’ils demeurenten nombrerestreint(un pois-
son de 5-10 cm a besoinde 500 litres d’eau). EX.:

ablette,épinoche grémille, bouviére, vairon, qui sont
pour la plupartmenacésie disparitionen Wallonie et
dont la vie esttrésintéressanté obserer. Les pois-
sonsde plus grandetaille sontdesprédateurgrop re-

doutablegourunepetitemare.

A noter que les tritons sont moins exigeants,moins
connuset tout aussifascinantsa obserer. Danstous
les cas,il n'estpasconseilléd’implanterles poissons
trop tot.

Ayez toujoursa l'esprit que votre maren’est pasune
résere naturelle Vousn'y accueillerezloncpasd’es-
pécegares.Celles-ciont eneffet desexigencesécolo-
giquestréspréciseqqui peuentdifficilementétreren-
contréegdansunemaredejardin (ex : salamandre ou
martin-pécheur).

D’autre part, la taille généralementestreintelimite
'espacevital et donc la nourriture disponibles.Les
especedes mieux adaptéesse déwelopperontet le
nombre d’individus sera équilibré par les relations
proies-prédateur®oici qui rassureraeuxqui ont peur
gu'unemareattiretrop lesmoustiques).

L’entr etien de la mare: ne chassezasle natu-
rel...

Unefois aménagéda marenenécessit@resqueaucun
entretien,si ce n’estun controlede la végétation(une
fois paran,enautomne)On peutaussiretirerunepar

tie dela vase Lesdeuxpremiéresannéeslesalguesse
montrentgénéralemenenvahissantesnaiscelaentrai-
neral’année suivante une éclosionen massed’escar

gotsd’eau(limnéesou planorbeg qui enlimiterontla
pousse donnonde tempsala chainealimentairede se
mettreenplace.

Il n"'estpasnécessairet peutmémeétrenéfastede vi-
danget’eau. Celle-ciacquieriaufil dutempsdescarac-
téristiguegphysiqueset chimiquesrelatvementstables
gu'apprécientesespécesjui s'y déweloppent.
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Unesériedeproduitsoud’accessoiremutilesn’ontpas
leur placeautourd’une marenaturelle spotsd’éclai-
rageagressifgui ne peuventquedérangete calmede
la vie aquatiguepompesfiltres, algicides,animauxet
plantesexotiquesqui nesontpasadaptéealarégionni
a sonclimat. Sachezésisteraux sirenesdesvendeurs
dematérieldit spécialiseUne marenaturellen’estpas
unbassim poissonsouged

L'environnemenimmédiatde la mareestévidemment
primordial pour la réussitedu projet. Une mare aussi
belle soit-elle, entouréed’'une vaste pelouseparfaite-
mentrase n’'offre aucunintérétpourlavie sauage Les
batraciense se contenteronpasd’une piscinell leur
fautausside quoi senourrir, descachettepourla jour-
née,desendroitspourhiberneyetc.Untasdeboismort,
devieilles pierresoudecompostguelquesarbustesun
verger, unehaie,...compléterontin habitatnatureldans
sonensemblelnutile de préciserquel’emploi de pes-
ticides, herbicideset autrespoisonsau potagerou au
jardin d’ornementconstitueune aberratiorntotale dans
unjardin naturel.

Maintenant, de nombreusesdécouertes vous at-
tendent.Preneze tempsde garderunetraceécrite de
vos obserations (la présencead’'une nouelle espéce,
I'apparition des libellules, etc). Attirer les animaux,
étudierleur modede vie, leur bricoler un abri estun
virus par lequel plus d’'un amateurde jardin naturela

s 7

déjaétémordul

Bibliographie etréférences

— Une mare dans votre jardin - Pour que votre
projet soit une réussite pour la nature par
CHRISTIAN HEYDEN, éco-conseilleret guide-
nature. Rue Saint-Antoine,a 5580 Havrenne.
Tél.: 084/213390

— Créezvotre jardin sauvge de C. BAINES éd.
TerreVivante

— Une mare naturlle dans votre jardin de H.
WILKES éd.TerreVivante

— Spécialmare N° 21 dela Hulotte

— Ala découvertalela mare parl'asbl Education-
Environnement

— Fleurs sauvaes et jardin par D. STEVENS éd.
Hatier
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Education a I'écologie

Leslibellules, princessesleseaux

Veéritablesvirtuosesdu vol, les libellules sont fasci-
nantesa plusd’un titre. Il n'empéchequecesinsectes,
parmi les plus populaires,sont fortement menacés
leur existenceesten effet directementiée aux milieux
humides.Les odonates,ainsi nommésen raison de
leursmachoireslentéescomptentplus d’'une centaine
d’espécesen Europe (une soixantaineen Belgigue)
et sont courammentappeléedibellules. Ce sont des
insectesprédateursdéwrant mouches,taons, mous-
tiques, éphémérest pucerons,capturésau vol dans
la plupart descas. Leurs deux pairesd’ailes sont re-
marquablemeradaptées leur techniquede chasseu
vol. Ce sontdesarmaturesie nervuresentrelesquelles
sonttenduesdesmembranesransparented.a muscu-
latureduthoraxestparticulieremendéweloppéeet per
met le mouvementséparéde cesdeux pairesd’ailes.
Cettefantastiquepropriétéassociéé unegrandeendu-
ranceenfait desvoltigeurssanspareil, passantu vol
stationnaireaux zigzags,du vol vertical au volte-face
instantan@vecla plusgrandeaisanceCe sontenoutre
les seulsinsectesa pouwirs voler de courtsinstantsen
marchearrierel

Deuxiémearme qui fait deslibellules de redoutables
prédateursla vue. Deux yeuxvolumineuxcomposées
d’'une multitude de facetteqyeux simples)les rendent
capablesledécomposeesmouvementgapidesAlors
guenosyeuxnouspermettentlevoir séparémenmnoins
decingimagegarsecondegsleursvontjusqu’atrans-
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mettre 175 imagesen une seulesecondé En plus de
cetteacuitévisuelle exceptionnelle leur champde vi-
sion est beaucoupplus large que le n6tre. Ajoutons
a celadescouleurssouent chatyantes(éminemment
variablesd’'une espéca l'autre etenfonction du sexe)
et nousvoila bouchebée devant cesmeneilles de la
nature.Notre admirationn’empéchecependanpasles
odonated’étre menacésle toutesparts: ce sontleurs
habitatset leurs zonesde reproductionque nous dé-
truisonsen drainantles marais,en remblayantétangs
et fossés,en polluantles ruisseauxet les riviéres, en
créantdeszonedde"loisirs intensifs"auborddescours
d'eau... La préseration de tels sites est vitale pour
leslibellules, dontles larves sontexclusvementaqua-
tiques! Leslibellulessupportentrésmal les modifica-
tionsapportéesuxbiotopesdanslesquelllesvivent;
une espécequi disparaitd’'une région est souvent un
tristeindicededégradatiordel’environnement...

Cetarticlea étérédigéparJeune®t Nature

Pourensavoir plus:

— Leslibellules,Ligue Suissepourla Protectionde
la Nature,numérospéciall/1981.

— Guide deslibellules d’Europe et d’Afrique du
nord, J. D’AGULLAR, J-L. DOMMANGET, R.
PrReEcHAC; DelachauxNieslé,1985.
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Unemareal’école

attrait naturel de I'enfant pour un élémentmajeur de notre

existenceainsi qu’a un intérét grandissanpour tout ce qui
toucheal’environnementdenombreuseslasseprimairessesontlan-
céegland’aventuredel’aménagemend’unemareal’école.L’objectif
estdetaille, maiscommedanstout projetpédagogiquda participation
active desenfantsestrequise déslespremierestapes.
Enquétedansla communeyecherchen bibliotheque contactsavec
desnaturalistepermettenide définir les caractéristiquesle la mare,
sonemplacementa maniérede la rendreétanche.. Viennentensuite
les travaux de creusemenet d’'aménagemen Ici interviennentau-
tantla force musculaireque I'enthousiasmeaidéséventuellemenhde
maoyensmécaniques.
Unefois la bacheétalée 'eau, peutenfin faire sonentréd Aprésle
remplissagelela mare,il faudrasongerauxplantationsVoila denou-
vellesenquétessurle choix desespecessurle moyendesefourniren
plantesll fautmaintenantattendrde bon momentpour planter
Voila! lamareestpréte,il neresteplusqu’aattendrgencore!)queles
animauxs'y installent.
Etnosnaturalisteenherbed’apprendrda patienceMais quellejoie et
guellerécompenseée pouwir obserer, dansleur mare leur premiére
libellule, ou leur premiérepontedegrenouille!
Certainsvont peut-étresourirea cetteévocation,pensantjuela créa-
tion demaresdanslesécolesnechangedécidémentienala consera-
tion dela nature.
lls n'ont pastout & fait tort, maisl'intérét de ce type d'initiative est
essentiellemendéducatif. il permetd’abordertoutesles matieressco-
laires,ou presqued’apporterun sensaux actiités, et de donnerune
motivation auxenfants.Enfin, le plusimportantrésidedansle fait que
les enfantssontdesacteursdu projetdu délut ala fin, ce quilesrend
plusautonomesplusresponsablegoureux-mémeetleur ervironne-
ment.

I "EAU. MOT MAGIQUE pourla plupartdesenfants.Cédanta cet
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Lexique

AMPHIBIEN Cette classe de
vertébrés (possédant un
squeletteinterne) regroupe
desanimaux:dits « a sang
froid » (dont la tempéra-
turecorporellesuitlesvaria-
tions de la températuream-
biante)qui ont la peaunue
et muqueuse.Les adultes
respirentgracea, des pou-
mons,maisleslarves,aqua-
tiques, utilisent des bran-
chies. La plupart des es-
péces s’accouplent dans
'eau et pondentdes oeufs
pour assureteur reproduc-
tion. Les amphibiensappe-
lés aussibatraciens se ré-
partissenendeuxgroupes

— les urodéles au corps al-
longé et prolongé par une
longuequeuecesontlestri-
tonsetlessalamandres.

— les anouresau corpstrapu,
dépourvude queue ce sont
les grenouilles et les cra-
pauds.

CHAINE ALIMENT AIRE Soit
une chenille grignotantune
feuille, une sauterelle se
nourrissant de cette che-
nille, un oiseau engloutis-
santla sauterelleun rapace
capturantl'oiseau pour le
déworer: voici la descrip-
tion d’'une chaine alimen-
taire & 5 maillons, respec-
tivementla feuille, la che-
nille, la sauterelle 'oiseau
et le rapace.La sauterelle
estunprédateupourla che-
nille, mais une proie pour
I'oiseau. Toutesles chaines
alimentaires,danstous les
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milieux commencent par
une plante verte. Dans un
milieu comme la mare, il
y a de nombreuseghaines
alimentaires,qui possedent
des maillons en commun
dansnotre exemple,la sau-
terellepeutétre mangéepar
un hérisson, faisant partie
d’une autre chainealimen-
taire.

ECOSYSTEME Prenez len-
semble des espéces de
planteset d’animauxvivant
en un lieu donné, ajoutez-
y le milieu de vie lui-
méme,(climat, sol,...) avec
toutes ses caractéristiques,
ainsi que les relations par
fois complexes qui peuwent
s'établir entreles planteset
les animaux, et parmi les
animaux (relations alimen-
taires ou autres), et vous
obtenezun écosystémela
dimensiond’'un écosystéme
esttrésvariable: une mare,
unehaie,uneforét, unemer
sontdesécosystémes.

HUMUS Les partiesmortesdes
plantes,les cadares et les
déjectiongdesanimauxsont
décomposéset incorporés
dansla couchesuperficielle
du sol: ils forment la li-
tiere. La faune et la flore
microscopiquesiu sol pour
suivent cettedécomposition
pour les réduire en molé-
culesorganiquesnélangées
aux particulesminéralesdu
sol: c’est’humus.

HYDROGRAPHIQUE Tout ce
qui se rapporte aux cours
d’eaud’unerégion.

pH Il s’agitd’'un systéemede me-

sure du degré d’'acidité de
0 a 14. Pour un pH de 7,

la substancestneute. Pour
un pH inférieura 7, elle est
acide Pourun pH supérieur
a7, elle esthasique(ou al-

caline).

PHOTOSYNTHESE

Décomposonk mot: photo
= lumiére et synthése=
fabrication. Il s’agit donc
d’une fabrication.De quoi?
D’un sucre,le glucose.Par
qui? Par les plantesvertes.
Comment? Les matiéres
premiéresde la plante sont
'eau chagée de sels mi-
néraux puisée dans le sol
et le gaz carboniquevenant
de l'air ; la fabrication du
glucoseproduit un déchet
I'oxygéne que la plantere-
jette al'extérieur Comment
intervient la lumiere? Elle
donneson énepgie a la fa-
brication,et celle-ciestcap-
tée par la chlorophylle, ce
qui explique que seulesles
plantesvertespeuwentréali-
serla photo-synthéseatque
celle-cin’alieu quependant
le jour. La photosynthése
permetdoncde transformer
I'énemie solaireetdela sto-
cker sousforme de matiéere
organique (de nombreuses
autres substancessont fa-
briquéesensuitea partir du
glucose).

SEDIMENT Ce terme désigne

undépbtdematiéresensus-
pensionou dissoutesdans
un liquide. Dans ce cas,
il s'agit de matiéresorga-
niqueset de selsminéraux,
présentslansi’eau.
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A nousderéagir

Sivousconstateze remblaid’unezonehumideencoursd’exécution,consultede servicedestravauxdela commune
concernéet, encasd’absencel’autorisationdéposeplainteala police.

Encasdepollutiond’'unezonehumide youspouwezappelettaDivisiondela Policedel'environnemehau081/335050
qui dressergrocés-erbal et assurerde contrdle.En casd’extrémeurgence formezle numérode SOSPollution:
070/233001 accessibl@4h/24.

Consultezéguliéerementesdemandesle permisde batir ou delotir, réagisseauxétudesd’incidencesetc.encasde
projetdétruisantdeszoneshumides.

Enfin, sachezju’il estinterditde planterdesépicéasi moinsde 6 métresdesbergesd’un ruisseau.

Avecun peudevigilance,de grosdégatpeuent étreévités.A bonentendeur.
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